fundacion de neuropsicologia clinica

Lic.

PRENAT es un programa multi-
sensorial de entrenamiento de
la atencidn.

PRENAT esta organizado sobre
la base de ejercicios tanto visua-
les como auditivos disefiados
para rehabilitar y habilitar las
capacidades de:

Atencidn sostenida
Atencidn selectiva

Cambio atencional

Atencidn dividida

La atencion es una funcién
cognitiva multidemencional que
involucra diferentes maodulos
cerebrales y que se desarrolla
progresivamente.

PRENAT incluye ejercicios orien-
tados al abordaje de aspectos
que suelen englobarse dentro
del concepto de funciones eje-

Profesionales

Los ejercicios de PRENAT estan
dirigidos a profesionales de las Cien-
cias de la Salud y la Educacion que
deban habilitar y/o eventualmente,
rehabilitar la atencion en sus distin-
tos aspectos.

Pacientes

Nifios de 6 a 10 afios de edad aun-
que el programa es aplicable con
seguridad a nifios menores y alin
mayores ya que los materiales de
trabajo asi lo permiten.

PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO ATENCIONAL

PRENAT

Rubén Scandar y Lic. Mariano Scandar

Introduceidn

cutivas:

Planeamiento y tracking visual
Control inhibitorio

Memoria de trabajo

Habilidades metacognitivas

Asi mismo presenta ejercitacion
basados en los diferentes para-
digmas que estudian los “estilos
cognitivos”:

® Paradigma de Incertidumbre
® Paradigma de Dependencia e
Independencia del Campo

® Control de Interferencias o feno-
meno de Stroop.

PRENAT se basa en el ideario de
la Neuroeducacion: los procesos
cognitivos pueden educarse vy
mejorarse en la medida en que
se intervenga de manera especi-
fica, oportuna y metddica.
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Dirigido a ...

Diagndstico

Es posible abordar la problemati-
ca atencional de nifos con dificul-
tades atencionales, independien-
temente del diagndstico clinico
dentro del que se encuadren.

Los autores han desarrollado los
ejercicios como parte de su
practica clinica cotidiana con
nifios que presentan Trastorno
por Déficit de Atencidn e Hiperac-
tividad, Trastornos Especificos de
Aprendizaje y Trastornos Genera-
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PRESTAR ATENCION AL GRAFICO.
TIENES § MINUTOS. PRESTAATENCION ALOS DETALLES PARA
CONTESTAR LUEGO DIFERENTES PREGUNTAS

cular autistas de alto rendi-
miento o Sindrome de Asper-
ger.

PRENAT también es util su uso
en nifios que hayan sufrido
traumas o lesiones cerebrales,
es decir, en procesos de rehabi-
litacion.
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Atgncitn y Funciongs Ejecutivas

La relacién entre la Atencién y
Funciones Ejecutivas (FF. EE.) es
muy fluida, en particular, cuando
nos enfocamos en procesos no
automaticos.

La ejercitacién en FF.EE. tienen
un rol central en la estimulacién
del desarrollo cognitivo.

PRENAT presenta ejercicios que a
partir de una propuesta determi-
nada, pueden llevar al nifio a po-
ner en juego capacidades de con-
trol inhibitorio, planificacién, me-
moria de trabajo y regulacion del

Trial Making (del cual se inclu-
yen una amplia variedad), el nifio
debe construir “caminos” que
unan las nubes en una secuen-
cia especifica y sin que se crucen
las lineas. Se crea asi un campo
propicio para el desarrollo de la
reflexividad.

Indagar con el nifio cémo se ha
realizado la tarea, qué se tomo
en cuenta y cémo podriamos
cambiar la forma de ejecucion
para lograr resultados mejores
en tiempo y calidad, es parte del
entrenamiento.
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esfuerzo emocional.

En el grafico adjunto, sobre la
idea de un Test de Trazados o

Atenecign Selective

Este concepto se refiere a la habili-
dad para atender a un estimulo e
inhibir la respuesta a otro que no
estda  establecido como blanco
(target). En las tareas de atencién
visual, a la derecha un ejercicio pa-
ra nifos pequenos, debe realizar una
“X” en cada uno de los circulos.

En las tareas de atencion auditiva el
nifno de realizar una acto determina-
do cada vez que escucha una pala-
bra target.

Ejercicio de Planificaciéon Visual
que recarga Memoria de Trabajo

Las tareas de complejizan tan-
to por los materiales como por
el uso de pistas de audio dis-
tractoras (por ejemplo, ruidos,
latidos cardiacos, bebés lloran-
do). Ademas, fijese que en el
ejemplo, también se podria
haberle pedido al nifio que los
numere en orden inverso, con
lo cual se recarga la memoria
de trabajo.
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Atencion Sostenida

Es la habilidad que se pone en juego
para prestar atencién durante un
tiempo prolongado.

Es importante para mejorar el control
atencional que estas tareas se prolon-
guen en el tiempo de acuerdo a la
edad del nifio y a la vez le obliguen a
esforzarse para regular la motivacion.

Una actividad atractiva y con cambios
novedosos, aun siendo prolongada, no
sera de gran utilidad.
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Atencidn Dividida y Lambio Atencional

La habilidad de atencién dividida ca-
da emerge cada vez que debemos pro-
ducir un rendimiento en dos activida-
des que suceden simultaneamente.

El cambio atencional es la habilidad

para cambiar de un foco de atencion a

otro.

Se trata de modificar el esquema cog-
nitivo, por ende, implica:

esquema cognitivo inicial se
reactiva (respuesta prepoten-
te) y

e) ejecutar la tarea de acuerdo al
nuevo esquema.

Las tareas de cambio atencional for-
man parte central del entrenamiento
que propone PRENAT particularmen-
te a través de una gran cantidad de
audios y a la vez de un sistema de
carteo en el que tienen que alternar
tareas.

a) detectar una clave;

b) detener un proceso cognitivo en
marcha;

c) recuperar de la memoria un

proceso cognitivo alternativo;

d) inhibir la tendencia a que el

Estilos Lognitivos

La manera en que los nifios abor-
dan una tarea define diferentes
estilos cognitivos.

PRENAT presenta ejercitaciones
sobre los tres principales paradig-
mas descritos.

Paradigma de Incertidumbre
Paradigma de Dependencia e Inde-
pendencia del Campo

Control de Interferencias o fenémeno
de Stroop.

Los Autores

Rubén Osvaldo Scandar es Li-
cenciado en Psicologia egresado
de la Universidad Buenos Aires.

Ha sido Director de Docencia e
Investigacion de la Fundacion
TDAH y actualmente es Presi-
dente de la Fundaciéon de Neu-
ropsicologia Clinica.

Es editor de TDAH Journal.

PRENAT

Es autor principal de El nifio
que no podia dejar de portar-
se mal: TDAH su comprension
y tratamiento y de Inquietos,
Distraidos ¢Diferentes) y co-
autor o autor de capitulos en
libros sobre Trastorno por
Déficit de Atencion e Hiperac-
tividad.

Ejercicio de Paradigma de Incerti-
dumbre (arriba) y de Dep. e Indep.
del campo a la izquierda.

Mariano Gabriel Scandar es Licen-
ciado en Psicologia egresado de la
Universidad de Buenos Aires
(UBA)

Curso estudios de posgrado en
terapia cognitiva (UBA) y es ma-
estrando en Neuropsicologia In-
fantil y Neuroeducacion.

Es profesor adjunto de Psicotera-
pias de la Universidad de Flores y
se desempena como coordinador
de la Fundacion de Neuropsicolog-
ia Clinica.
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Teléfono: +54 11 4821 0739
Fax: +54 11 4654 7936
Correo: info@fnc.org.ar

ARGENTINA

Fundacion de
Neuropsicologia
Clinica

La Fundacion de Neuropsicologia Clinica es una entidad sin
fines de lucro destinada a difundir los avances de la neuropsi-
cologia con especial énfasis en la investigacion, diagnostico y
tratamiento de los trastornos mentales de inicio en la infancia
desde una concepcion de los tratamientos basados en la evi-
dencia.

El Programa de Entrenamiento Atencional ha sido disefiado
por miembros de la Fundaciéon de Neuropsicologia Clinica y
los ingresos provenientes de su comercializaciéon se volcaran
exclusivamente al mantenimiento de la misma.

Agradeceremos el mas estricto respeto por los derechos de
autor que detenta la Fundacién sobre estos materiales.

Habilitacion y Neuroeducacion

La habilitaciéon de una fun-
cion cognitiva implica desarro-
llar una capacidad que no ha
estado presente de forma ade-
cuada hasta el momento en
que inicia el tratamiento.

Este es el caso de las dificulta-
des de atencion en los trastor-
nos del desarrollo.

Entrenar lleva a establecer
una relacion de colaboracion
tanto la consulta, pero tam-
bién guiar al nifio en el uso de
estas esas habilidades en
otros contextos.

La neuroeducacion funda la
practica terapéutica en un
conocimiento de las bases
neuropsicolégicas de los pro-
cesos que se trata de habilitar.
Las tareas de PRENAT fomen-
tan el trabajo de redes neura-
les que cumplen distintas fun-
ciones en el desarrollo y con-

trol de los procesos atencionales.

Se trata de tareas repetitivas, en
un nivel creciente de dificultad,
permitiendo la activacion y esti-
mulacién de los moédulos cerebra-
les responsables de la atencidn;
facilitandose asi los cambios en
la capacidad cognitiva, como re-
flejo de modificaciones en la acti-

vidad neuronal. PKE N AT
Los programas como el PRENAT
se han utilizado en el tratamiento
de nifios con Trastorno por Défi-
cit de Atencién e Hiperactividad,
Trastornos de Aprendizaje y Tras-
tornos del Desarrollo.

140 Euros
160 Dolares
700 Pesos Argentinos

Dado que estos tratamientos son
herederos de aquellos que se di-
seflaron primariamente para ni-
nos que habian sufrido traumas
encéfalo craneanos, pueden utili-
zarse en nifios que han perdido
funciones cognitivas, es decir,
para procesos de rehabilitacion.

1100 Pesos Argentinos
INFORMES
info@fnc.org.ar
(54 11) 4821 0739

PRENAT y PRENAT PRE






