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Justificacion

Se ha progresado considerablemente, en las Ultimas décadas, en el conocimiento del Sistema
Nervioso Central y sus relaciones con los diversos procesos cognitivos. Asi es que nuestro
conocimiento ha ido mucho mas allad de saberes sobre la organizacién anatémica del cerebro
sino también, de cémo procesa la informacién, de cdmo funciona no solo de manera modular,
en ciertos aspectos, sino estableciendo complejas redes neurales que nos permiten ver la clara
conexién del cerebro consigo mismo y con el mundo circundante, siendo éste, tanto una
entidad fisica, como social y cultural.

La comprensidon del rol de los mas de cuarenta neurotransmisores y del rol de casi mil
receptores nos ha permitido tener una vision de la complejidad del funcionamiento del
sistema nervioso que esta detrds de los procesos cognitivos y del comportamiento.
Las neurociencias, verdadero encuentro de disciplinas variadas (la neuroanatomia, la
neurofisiologia, las tecnologias de neuroimagenes, las ciencias cognitivas (psicologia
cognitiva, teoria de la informacidn, teoria de sistemas) y la etologia, ha permitido que nuestro
conocimiento se vaya incrementado de manera exponencial en las mas diversas areas.

Asi es que ha surgido un conocimiento novedoso y de base cientifica, de cdmo el “cerebro
aprende” y esto nos ha llevado, rdpidamente, a la necesidad de modificar la forma en que
ensefiamos, para disponer de posibilidades de optimizar los procesos de aprendizajes de las
personas, independientemente, de sus capacidades.

Las neurociencias han traido al campo de la educacién una comprensién que va mas alla de los
conocimientos académicos y de los procesos cognitivos para abarcar la comprensién del rol de
las emociones y de su regulacién, el rol de los aspectos sociales, y de los sistemas de
recompensa, que se articulan con la capacidad para ser motivado, automotivarse y regular el

esfuerzo y la propia conducta.
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Psicologo (UBA), Programa de Actualizacion en Terapia Cognitiva (UBA). Master en
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Lic. en Psicopedagogia (USAL). Magister en Psicologia Cognitiva FLACSO UAM. Profesora
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Objetivos

Capacitar a los alumnos en las bases y principios neurocientificos vinculados con los procesos
de desarrollo de mayor relevancia en el ambito educativo.

Diferenciar los conocimientos que las neurociencias tienen para aportar a la educacion de
aquellos conocimientos de amplia divulgacidon que no son correctos y podemos denominar
“neuromitos”. Es decir, fundar las practicas en base a la evidencia cientifica actual.

Permitir la comprensién de los procesos de aprendizaje y cambio que son relevantes en la
practica aulica cotidiana.

Comprender el modo en que las funciones cognitivas (Percepcion, atencién, memoria,
lenguaje y funciones ejecutivas) se desarrollan tanto en poblacién neurotipica como en
poblacién clinica.

Comprender los principios que neurocientificos que pueden guiar modificaciones en las
practicas pedagdgicas y didacticas, sin por ello, desconocer los beneficios de saberes
tradicionales, fundados en otras perspectivas.

Profundizar en las bases neurocientificas de los trastornos especificos de aprendizaje, de los
trastornos socio-emocionales de la infancia y de sus intervenciones pedagdgicas, didacticas y
terapéuticas.



Contenidos

Unidad 1 - Introduccion a la relacién entre neurociencias y educacion.

El cerebro en desarrollo. Periodos sensibles y neuroplasticidad. Especializacidon cerebral y
aprendizaje. Neuroeducacion y Neuromitos. La tesis de Willingham sobre los nifios y su
relacién con la escuela.

Unidad 2 — Funciones cognitivas y aprendizaje.

Atencidn. Funciones ejecutivas e inteligencia. Memoria, retencion y aprendizaje. Memoria
declarativa y procedimental. Memoria de trabajo y aprendizaje. Estrategias de metamemoria
en el hogar y en aula. Estrategias dulicas para mejor la atencién en el hogar y en el aula y
consolidar los aprendizajes.

Unidad 3 Lenguaje escrito | Parte

Lenguaje Oral y su relacion con el aprendizaje. El cerebro lector. Dificultades en el aprendizaje
de la lectura: aportes de las neurociencias a la comprensién de la dislexia. Aportes de las
neurociencias a la didactica de la lectura: programas de entrenamiento en conciencia
fonoldgica. Recomendaciones para docentes.

Unidad 4 Lenguaje escrito Il Parte

Perspectiva cognitiva en el estudio de una habilidad linglistica cultural. ¢Qué significa
comprender un texto? El modelo de multiples componentes. La importancia de una
evaluacidn tedricamente orientada. éCémo evaluar la comprension lectora? Cémo intervenir
para mejorar la capacidad de comprension de textos. Programas de entrenamiento para
alumnos de primaria y secundaria. Aplicaciones y actividades.

Unidad 5 — Habilidades matematicas

El cerebro matematico. Educacién matematica y neurociencias: el conocimiento
interdisciplinario sobre el desarrollo de las habilidades matematicas en los nifios. Trastornos
en matematicas: cdmo se manifiestan y detectan en la escuela. Dificultades en conteo,
comprension y expresion del nimero y resolucion de problemas. El aprendizaje de las
matematicas: cambio de perspectiva segln los nuevos aportes de la Neurociencia Educacional.

Unidad 6 - Emocion, motivacién y aprendizaje

Desarrollo emocional Modelos de evaluacion somatica del afecto: sus aportes a la
neurociencia educativa y a la neuropedagogia. Stress y emocidon en el aprendizaje.
Implicaciones de la neurociencia afectiva y social para teoria educativa. Motivacién y
Recompensa. Implicancias en el aula y desarrollo de estrategias basadas en los modelos
descriptos.



Unidad 7 - El desarrollo social y emocional normotipico y sus perturbaciones

Desarrollo social.. Aportes de la neurociencias a la comprensiéon de los trastornos del
desarrollo socioemocional: su relacion con el aprendizaje y sus dificultades. Autismo.
Sindrome de Asperger y TDAH. Intervenciones en el ambito dulico y desarrollo de programas
inclusivos.

Unidad 8 - Problemas de Conducta

Los multiples caminos para la comprensidon de los problemas de conducta. El Bullyng y sus
consecuencias educacionales y psicosociales. Temperamentos insensibles, no empaticos y
desregulados. Modelos neurales del temperamento. El link entre temperamento y agresion.
Adaptacién de las practicas educativas al temperamento de los estudiantes. Intervenciones
conductuales en el aula. Los problemas de conducta en el ambito escolar su comprension y
abordaje institucional.

Unidad 9 - Movimiento y Aprendizaje

La relacidon “mente-cuerpo”. Aportes de la neurociencia al conocimiento de la relacion entre
movimiento y cognicidn. El rol del movimiento, las artes y la educacidn fisica. El sentido del
movimiento y la funcién cerebral. Técnicas de relajacion y aprendizaje. Mindfulness vy
aprendizaje.

Unidad 10 - Inteligenciay las neurociencias

¢Qué nos dice la neurociencia sobre la inteligencia? Estado actual de la cuestion. ¢Pueden las
neurociencias aportar ideas para el mejoramiento de las capacidades intelectuales?
Inteligencia y altas capacidades Intelectuales: los alumnos con altas capacidades intelectuales.
Dificultades frecuentes y como superarlas. Modelos de intervencién. Ejemplos de programas
de apoyo educativo. Ampliacidn y adaptaciones curriculares. Talleres especificos.
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Unidad 6 - Emocion, motivacion y aprendizaje
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Unidad 7 - El desarrollo social y emocional normotipico y sus perturbaciones

e Patten, K. E. The Somatic Appraisal Model of Affect: Paradigm for Educational
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felices”. Psicolog6a positiva aplicada a La educacion.

e Jensen, Eric. Cerebro y aprendizaje: competencias e implicaciones educativas. Vol. 96.
Narcea Ediciones, 2003.
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e Sanchez, |. G., Ordas, R. P., & Lluch, A. C. (2011). Iniciacién a la danza como agente
educativo de la expresion corporal en la educacién fisica actual: aspectos
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Unidad 10 - Inteligenciay las neurociencias

e Deary, I. J., Penke, L., & Johnson, W. (2010). The neuroscience of human intelligence
differences. Nature reviews neuroscience, 11(3), 201.

e Garcia-Molina, A., Tirapu-Ustarroz, J., Luna-Lario, P., Ibafez, J., & Duque, P. (2010). ¢
Son lo mismo inteligencia y funciones ejecutivas. Rev Neurol, 50(12), 738-746.

e Jung, R. E., Segall, J. M., Jeremy Bockholt, H., Flores, R. A., Smith, S. M., Chavez, R. S., &
Haier, R. J. (2010). Neuroanatomy of creativity. Human brain mapping, 31(3), 398-409.

e Klimenko, 0. (2017). Bases neuroanatomicas de la creatividad. Katharsis: Revista de
Ciencias Sociales, (24), 207-238.

e Nuiez Perez, J. C., Solano Pizarro, P., Gonzdlez-Pienda, J. A., & Rosario, P. (2006). El
aprendizaje autorregulado como medio y meta de la educacion. Papeles del
psicologo, 27(3), 139-146.

e Pérez, L. (2006). Alumnos con capacidad superior. Sintesis. Madrid.

e Sternberg, R. J., & Rosenbaum, D. (1987). Inteligencia humana.

Modalidad y evaluacién

La cursada de la materia consistird en clases teorico practicas, con utilizacién de videos
y otros multimedios para explicar diversos aspectos.

Se realizard al finalizar una evaluacién domiciliaria para acreditar la aprobacion de la
cursada.



